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多職種スタッフがチームを組み、患者さん一人一人に合わ
せた生活支援体制を構築していく、「人に寄り添う医療」をモ
ットーに診療に当たっている岡本病院。
社会復帰を支えるには、患者さんの側に立ち、周囲の人の理

解を得られるように話し合い、計画を立案。訪問看護やデイケ
ア、ナイトケアなども組み合わせ、地域や関連施設と連携し、
日常生活の技術練習なども行って、病院全体でサポートして
います。
訪問看護ステーションは、看護師、作業療法士などが在籍。

中央区や西区を中心に、札幌市内全域をカバーしています。自
宅での生活が継続できるように、食生活や清潔、服薬、睡眠、生
活リズムなど、日常生活や病状安定への支援、ご家族への支
援、対人関係等の悩みごと
への支援などのケアアプロ
ーチをしています。
訪問日は、月曜日～金曜

日が午前 9 時～午後 5 時、
土曜日が午前 9 時～正午。
健康保険や生活保護が適用
になり、自立支援医療制度
の利用ができます。

病状が安定し、自分らしい生活が
できるようバックアップ

医療法人社団　正心会　岡本病院（訪問看護ステーション）
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